心理測驗清單
諮商中心提供的多樣的心理測驗，歡迎你利用科學的工具來增加自我的認識。

除了個別測驗外，還會定期推出團體心理測驗，非常歡迎班級或社團至諮商中心預約登記。

心輔組的測驗有～～～
	


	編號
	測驗名稱
	測驗內容

	＜人際關係類＞

	1
	人際行為量表
	本測驗可協助你瞭解平時人際關係，區分自我肯定行為與攻擊行為，或找出人際行為中的重要向度。

	＜升學學習類＞

	2
	學習與讀書策略量表
	協助你評估自己在學習態度、技巧及統合認知思考策略的狀態，以找出學習困難的起因和調整學習策略。

	＜自我瞭解類＞

	3
	賴氏人格測驗
（新訂版）
	本測驗在增進你對自己個性的了解。同時提供其人格特徵，做為自我適應、成長、改變之依據。

	4
	田納西自我概念量表
（成人版）
	本測驗可協助你瞭解對自己的看法和定義，對自己整體的自我概念有更深入的認識。

	5
	貝克自殺意念量表
	可協助你評估自己的自殺意念及嚴重程度。

	6
	貝克憂鬱量表
	可協助你評估憂鬱症狀及嚴重程度。

	7
	貝克焦慮量表
	可協助你評估自己的焦慮程度。

	8
	大學生心理健康量表
	本測驗可以協助你發現自己的適應問題與困難所在。

	9
	生涯興趣量表
	依據你對不同性質之活動、課程、工作的喜歡程度，可得出工、理、文、人、商、事六大興趣類型的分數，再選出分數最高的三個類型作為你的職業興趣組型，用來顯示你的興趣偏向，協助你選擇適合自己興趣及人格特質的工作方向。（本測驗旨在測量你的興趣，並不考量能力等其他因素。）

	10
	生涯信念檢核表
	透過此量表，你可以檢視自己對於生涯有哪些強烈的信念或想法，可能影響你的生涯決定及生涯發展，並透過與諮商老師的討論，進一步探索生涯相關議題（信念無分好壞，但卻可能與你的生涯發展息息相關）。

	11
	生涯發展阻隔因素量表
	幫助你覺察阻礙自己生涯正向發展的各項因素，並且協助你面對並克服其困難及阻礙，獲得較好的生涯發展。


