
108.9.12 修 
 

國立臺東大學 心理輔導組 個案轉介單     
轉介（單位）：                   
轉介者姓名：                    

填表日期：                      

職    務：□教官 □導師 □職員  
          □宿舍輔導員 □其他        

聯絡電話：                          

轉介前說明 

敬愛的師長您好： 

當您發現學生可能有諮商輔導之需求，請您先試著和學生聊一聊，了解其整體狀況、需求、困難與限制，

並與學生討論使用心理諮商服務的可能性。若能依據個資法取得學生同意後再轉介至心輔組，將有利於心輔

組心理師與學生進行聯繫。如果學生有明顯適應不良或偏差行為，但無意願前來會談，心輔組能夠以間接服

務的方式，與相關師長保持聯繫，提供諮詢與評估。 

**若為緊急個案，請立即通報校安中心 24 小時專線(089-517119)及心輔組(089-517880)，謝謝您! 

個案資料 

姓    名：                       學    號：                     系    級：                    

性    別：□男    □女           電    話：                   

一、 轉介前狀態： 

□中度適應性狀況（如：情緒低落、人際困擾等），已與學生討論轉介心輔組，且已取得學生同意。 

□中度適應性狀況（如：情緒低落、人際困擾等），已與學生討論轉介心輔組，學生雖無意願，但轉介者仍評

估學生有專業輔導介入需求。 

二、 問題類別與概述： 

□心理與情緒 □自我認識  □生涯規劃   □學習問題 □人際關係 □情感議題           

□家庭議題    □生活適應   □其他           

問題/背景資料概述（請務必填寫）： 

 

三、 已處理情形說明： 

□已由導師介入評估或處理     □已由系教官介入評估或處理    □已由             介入評估或處理   

說明（請務必填寫）： 

 

四、 需要心輔組協助的事項(請務必填寫)： 

 

※轉介單填寫後請以紙本密件送至心理輔導組（行政大樓三樓）。 
※心理輔導組接到轉介申請後，將在兩週內填寫回覆單以密件送回原轉介單位或老師。 

※各系所負責窗口: 

彭舒筠心理師    校內分機:1252 

 校內專線: 089-517361 

人文學院  

理工學院 (資管 資工 應數 高齡照顧 生醫 ) 

夏淑怡心理師    校內分機:1253 

                校內專線:089-571362 

師範學院 
理工學院 (應物 應化 綠資 生科  ) 

 


