
2020東沙巡禮—海域安全及國家公園生態體驗營-行程規劃表 

日期 時間 地點 活動 主／協辦單位 備考 

D日    

(報到日) 

10：00 
│ 

11：00 

南機隊 

報到、領取資料 海洋委員會、

海巡署、東南

沙分署、海管

處 

 

11：00 
│ 

12：00 
開訓及幹部介紹 

 

12：00 
│ 

13：00 
午餐、休息 

東南沙分署、

南機隊 

 

13：00 
│ 

15：00 
專題演講 

海洋委員會、

海巡署 

 

15：00 
│ 

15：10 

搭乘接駁車前往高雄港淺水碼

頭 
東南沙分署  

15：10 
│ 

15：20 
淺水碼頭 

登艦（放置行李） 南機隊 
 

15：20 
│ 

15：30 
合影、送行 

海洋委員會、

海巡署、海管

處 

 

15：30 

任務艦 

前進東沙—啟航 南機隊 

 

15：30 
│ 

16：30 

航行任務簡介及艦上活動 

(含放置行李) 
南機隊 

 

16：30 
│ 

18：30 
晚餐／休息 南機隊 

 

18：30 
│ 

20：30 

1. 影片欣賞/認識東沙-東沙

環礁國家公園簡介(高雄漁

業文化介紹) 

2. 小組活動 

海管處  

20：30 
│ 

21：30 
盥洗  

 

21：30 點名／進入夢鄉 
海巡署、海管

處 

 

 

 



 

 

Day+1 

07：00 
│ 

07：30 

任務艦 

美好的一天／起床盥洗  
 

07：30 
│ 

08：30 
早餐／點名 

海巡署、海管

處 

 

08：30 
│ 

10：30 

艦上活動（含航行見習、水 

砲簡介及操作） 
南機隊  

10：30
│ 

11：30 
東沙海域 由任務艦搭乘小艇登東沙島 

南機隊、東沙

分隊、東沙指

揮部 

 

11：30 
│ 

12：00 

東沙島 

放置行李及安排寢室床位 
海管處、東沙

指揮部 

 

12：00 
│ 

13：30 
午餐／午休／點名 東沙指揮部 

 

13：30 
│ 

15：00 

東沙島導覽(水廠、電廠、郵

局、大王廟、月牙軒及東光醫

院) 

東沙指揮部 

 

15：00 
│ 

16：00 

東沙環礁國家公園經營管理與

保育現況簡介  
海管處 

 

16：00 
│ 

17：00 
潔淨東沙島-淨灘活動 

海管處、東沙

指揮部 

 

17：00 
│ 

17：30 
東沙潮間帶簡介暨觀賞日落 

海管處、東沙

指揮部 

 

17：30 
│ 

19：00 
晚餐／休息 東沙指揮部 

 

19：00 
│ 

20：30 
島上生活體驗-烘焙手做 東沙指揮部 

 

20：30 
│ 

21：30 
東沙夜間生態解說暨瞭望星空 

海管處、東沙

指揮部 

 

21：30 
│ 

22：00 
盥洗  

 

22：00 點名／進入夢鄉 

海巡署、海管

處、東沙指揮

部 

 



Day+2 

04：30 
│ 

05：00 

東沙島 

美好的一天／起床盥洗  
 

05：00 
│ 

06：50 
欣賞日出／休息 

海巡署、海管

處、東沙指揮

部 

 

06：50 
│ 

07：20 

集合／點名／升旗典禮／國碑

合影 

海巡署、海管

處、東沙指揮

部 

 

07：20 
│ 

08：00 
早餐 東沙指揮部 

 

08：00 
│ 

10：00 
海洋國家公園保育工作體驗 海管處 

 

10：00 
│ 

12：00 
海巡工作簡介 東沙指揮部 

 

12：00 
│ 

13：30 
午餐／午休／點名 東沙指揮部 

 

13：30 
│ 

14：30 

結訓（分組討論、綜合座談、心

得分享、建議事項） 

海管處、海洋

委員會、海巡

署、東南沙分

署 

 

14：30 
│ 

15：00 
整理行囊  

 

15：00 
│ 

16：00 
東沙海域 搭乘小艇至任務艦返臺 

南機隊、東沙

分隊、東沙指

揮部 

 

16：00 
│ 

18：00 

任務艦 

「海洋保育公民科學家-海洋生

物及海漂垃圾目擊回報系統」 
海洋保育署 

 

18：00 
│ 

19：00 
晚餐  

 

19：00 
│ 

20：30 
研習心得寫作、填寫問卷 海巡署  

 

20：30 
│ 

21：30 
盥洗／點名  

 

21：30 進入夢鄉 
海巡署、海管

處 

 

 



 

Day+3 

07：00 

│ 
07：30 

任務艦 

美好的一天／起床盥洗  
 

07：30 

│ 
08：30 

早餐／點名 
海巡署、海管

處  

 

08：30 

│ 
09：00 

繳交研習心得及問卷 海巡署 
 

09：00 淺水碼頭 抵達高雄港，返回溫暖的家 東南沙分署  


