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    檢視跟你交往的人，他/她 不僅會使自己擁有真正的快樂，你也能做自己。








�


           














選好答案了嗎? 那要開始分析嘍!


選(A)的人---對異性有袒誠相向的傾向。你喜歡讓自己的長處和優點擺在異性


            面前．也就是說你顯示慾滿強的，但工作能力也因而強人ㄧ倍。


選(B)的人---對異性有理性化傾向。你隱藏真正自我的欲望，善以理性抑制對  


            異性的渴望。但若失去理性，反彈可能會很大，要注意。


選(C)的人---對異性有浪漫多情的傾向。以廣交異性為樂事。平時工作幹勁十


            足，但追求異性，也毫不鬆手，可謂為「現代版的楚留香」。


選(D)的人---對異性有神秘莫測的傾向。你與異性的關係，喜歡同時主導與被


            控，獨占慾滿強的，以高級研究者或學者為多。


選(E)的人---有些自戀的傾向。你善待自己，喜歡自陶自醉。即使面對心愛的


            人仍有自己的主張，酷愛孤獨，能一個人閱讀享樂。


         (修改自:http://www.ocit.edu.tw/~im916291/new_page_41.htm)�
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ㄧ. 認識自己及接受自己的需要                                                             


    大學生學習人際關係，交男女朋友是很重要且很自然的。知道自己需要什        麼，而且自己不要因為別人有沒有男女朋友而受影響。沒有男女朋友也不要覺得自己是孤單的。 


二. 漸進式的愛情才真實


    現代這個時代，不該還是留在男追女的想法，沒有人追也無所謂，要自己走出來，自己出擊。但重點是，確知對方是誰，不要像網友，雖用文字堆積感情，但連對方長的樣子都不知道。兩性認識應該是從漸進式的:約會-交友-戀愛-擇偶-結婚。


三. 心動完，該如何行動


    鎖定喜歡目標後，別只有在自己心裡空想，而對方根本不知道你是誰，要先讓對方知道你，慢慢熟悉，且要順其自然，要適度表達，太快會嚇到對方。而喜歡和愛是有差異的，喜歡是尊敬、吸引、熱情…而，愛是利他而後利己，除喜歡的那些項目外，需加信任、容忍及關懷。


四.愛情需要時常溝通


    說清楚自己的感受，讓對方了解你的想法與心情，如此ㄧ來也可避免一些不必要的爭吵。懂得製造話題，並勇於開口，不過，不一定總是要由男方先開口。學會討論金錢的觀念，像是約會的費用，往後就愈能溝通!


�男女交往一定要談很實際的問題。男女交往時，怕對方生氣，怕失去對方，就都沒有自己的
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                    —— 兩性溝通藝術





5.女人熱衷合作，男人喜好競爭








                                           








6.女人擅長溝通，男人注重工作�   「溝通」是男人的禁忌，溝通需要花時間，男人只想快點解決問題。根據研究肢體語言的資料顯示，女人溝通其實無需靠語言表達，女人擅於解讀各種非語言的訊息，這也就是為什麼女人常常可以拆穿男人的謊言。男人情願工作，「工作」有時成為男人減輕和另一半相處壓力的藉口。


 


7. 女人重感覺，男人講邏輯�   男人重視邏輯，所以害怕女人角色混亂。女人不願斬釘截鐵，男人希望有話直說。女人重視「感覺」，讓男人有時感到欠缺合理；男人過度要求「邏輯」，讓女人覺得不夠感性。提出問題徵詢意見是女人說話的特性，然而大多數女人發問並不是為了想要得到具體的「邏輯」，而是想要確定自己的「感覺」，只有太注重邏輯的男人才會誤以為女人想要「解決問題」。




















     


      (出自《華夏文摘》、� HYPERLINK "http://www.unification.org.tw/study/say/love1.asp" ��http://www.unification.org.tw/study/say/love1.asp�和


      男女相處的禁忌� HYPERLINK "http://myweb.hinet.net/home7/sisley-lin/new_page_11.htm" ��http://myweb.hinet.net/home7/sisley-lin/new_page_11.htm�)








�





１.價值觀的不同


    男人重視力量，能力，效率和成就。女人重視感情，交流，美和分享。


２.對待壓力的方式不同


當男人遇到壓力時，他會變得沉默寡言。這時他的思維走進了一個洞穴。他在洞穴裡獨自思考自己的問題。如果他找到了解決問題的辦法，便會走出洞穴，恢復以前的樣子。當女人遇到壓力時，她會有明顯的情緒波動，她會在信任的人面前將煩惱說出來。


3. 女人追求愛情，男人渴望權力


    據瞭解女人的觸覺敏感度平均是男人的10倍以上，從生理構造上的先天差異，讓女人在擁抱上的感覺比男人更為明顯。面對壓力時，女人渴望能有親密接觸，這接觸其實和性無關，追求的是一種被憐愛的感覺。反觀男人在壓力下，則期望能夠一個人獨處，男性本能即具有領土地域性。女人群聚在一起，熱衷談論減肥shopping、人際關係和愛情；男人幫則對運動、汽車、科技和權力充滿興趣。女人人際關係中總不乏彼此訴說秘密的閨中密友；男人在團體中則愛稱學長學弟職稱階級，明顯比較確認高低。


4.女人多話，男人寡言


    男女表情達意的方式其實大不相同，根據研究，男人的說話能力僅僅由左後腦掌控；女人則由左前腦和部分右腦處理說話的區域，如此構造上的差異，讓女人得以一面說話還能一面進行其它的事情。


    女人愈是受到壓力愈是講個不停，這只是希望有人聽到吶喊的心聲，此時男人其實無須向情緒低落的女性提出什麼建議，更不要否定女人當時的心情，女人要的只不過就是有人「傾聽」。而男人沒有向人吐露心事的習慣，反會獨立去解決問題，女人卻會將此聯想為在對方心中沒份量，甚至把男人的沉默當成是對自己的懲罰。這點男人和女人的認知極為不同！�
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ㄧ.這是在所難免的事


    交往過程中，難免會遇到被拒絕或分手之事，雖然會心痛、傷感，但是這表示你們不適合，表示你們該分開了，該放手了！你還有機會再尋找下一段愛情。


二.別用負面的放大鏡


    人們易用放大鏡去看負面的情緒；大家應了解分手是情感發展的一種可能性，情緒雖然傷痛複雜，但應學會認識生命中失落的經驗，進而成長。其實分手也有許多的正向意義，例如：看清自己在感情中的模樣、更清楚什麼樣的人適合自己、了解對感情生活的期待、在感情挫敗經驗中有多少是屬於自己的問題與責任等意義。                 


                                (交大諮商中心專任諮商師許韶玲教授)


三.以正面的態度去接受它�
�
       1.尋求感情問題的真正原因，檢討與規劃未來。�
�
     2.勇於面對感情所受的創傷，創傷總有一天會治癒。�
�
       3.廣大的心胸、體諒及寬恕、認清事實。�
�
       4.不要越想越遭，別要想不開。�
�
       5.鼓勵自己，有好的優點，培養新自信。�
�
       6.相信自己會找到更適當的人選。�
�
          �














五. 尊重對方但別忘了自己


    尊重對方的飲食習慣，但自己不要一味的遷咎於一方。如果只是一味順著對方，往後必有許多的爭執。要多顧慮對方的需求，而不是一直要求別人付出(如果在婚前交往的溝通都有困難，婚後溝通更不可能)。性愛、感情、婚姻…多方面的溝通談論，是了解彼此的觀念想法，而不是怕別人看透。


六. 「那」是兩個人的事�     婚前性愛觀:不是一定不要做，但要懂得事前的準備，避孕的常識，要先有知識、態度的正確認知，才會有正確的性愛觀。我們是成年人必須對自己的行為負責。而避孕是兩個人的事，而非只限於女生。有任何焦慮、顧慮就不要做，才不會使自己後悔，所以兩方都要先溝通。
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�…


我們的關係並不一定都是如此順利，�有時，不小心地就走上分手這一條路，�或許是緣已盡，或許是上天給的磨練，�但是，對我們而言還是不希望就這樣結束。分手，或許是一個殘忍的話題，�但是，有時在長期的接觸後，我們才會赫然發現，相處不如分離。�我想沒有人因為分手而不會感到傷心的，�畢竟，雙方相處了這麼久了。�雖說分手是一種解脫，�但是，分手的傷心難過還是不可避免的。�所以，我們現在來談談分手吧。








  








這是個南海孤島，從前海盜的出沒處，所以島上有好幾個藏寶處。如果讓你去找，你第一個要尋找哪個地方？





A. 大樹底下      B. 瀑布下的小水池      C. 火山口


D. 山洞深處      E. 泉水旁   





�


你知道自己和異性相處的心理傾向嗎? 這裡有一個很好玩的小測驗，一起來玩玩看唄!





� �








                       (摘錄於世新大學兩性情感主題輔導週（林蕙瑛主講）





感情是能重新出發的!











         出自男女翹翹板� HYPERLINK "http://www.wfsh.tp.edu.tw/eteam/gender/" ��http://www.wfsh.tp.edu.tw/eteam/gender/�








當我們決定結束關係時，


              我們忘了如何在這段傷痛中成長…





一、甚麼是約會暴力？


約會暴力是指有拍拖或戀愛關係但不同住的兩個人，由一方向另一方施加暴力。這些暴力行為包括性、精神或肉體方面的虐待。雖然這些情況在男性身上也會發生，但至今發生在女性身上的情況則較為普遍。


1.性接觸：包括非自願的性行為或性接觸；或被迫參與性行為。


2.肉體虐待：包括拳打腳踢、掌摑、手推、扼喉、嘴咬、燒傷、扯發、  


禁閉、用物件擊打或武器襲擊對方等行為。


3.精神虐待：包括威逼、恐嚇、侮辱、取笑、叫罵、施壓、破壞對方財物、 限制對方行動，使與親友隔離或其他極端嫉妒的行為。


二. 錯誤的觀念!


以為「忌妒的表現等於愛情的表示」、「拒絕對方的性要求等於不愛對方」、「如果女孩子曾經與對方接吻、擁抱或愛撫。那麼即使對方對她強暴，也是這個女孩子的錯」。


三、如果被虐待, 我該怎樣做？


 對於約會暴力的受害者來說，所承受的精神壓力及肉體創傷是非筆墨可以形容的。能有機會去傾訴，已是個很大的幫助。如果你曾經是受害者或正處於一個暴力的關係中，請你打破沉默，跳出受害的框框，重建新的生活。你可以向一個你信任及能幫助支持你的人傾訴，例如你的好朋友、親戚、社工、輔導員或老師等。(� HYPERLINK "http://www.chinesefamilyso.com/violence/dateviolence_chi.html" ��http://www.chinesefamilyso.com/violence/dateviolence_chi.html�)☆內政部全國保護你專線：113。                                    ☆財團法人現代婦女基會：TEL： 886-2-23917133‧FAX：886-2-23917129  





   























    當愛情發生時，兩個來自不同環境的人在一起相處，原本就有許多需要協調的地方，不要害怕、更不要放棄去嘗試摸索的機會，好好經營你的人生的浪漫喜劇吧。





   「競爭」對女人來說往往是影響感情的禁忌，因此，姐妹淘、手帕交的相處總是以「分享秘密」來換得彼此感情的維繫。而男性在團體中則習慣盡情表達自己的看法，甚至不惜爭得面紅耳赤一決勝負；最常見的即是拼酒文化，連下班後放鬆的喝酒場合也要以酒量多寡�來一較高下。
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對心儀的他/她 提出邀約，要注意哪些原則?�1.事先在心裡做好出分準備


    準備的越充分，到時就越不緊張，越能清楚表達自己的意思。�2.不要開門見山


    見面的第一句話就問「請你看電影，好嗎？」會令對方覺得唐突，不妨先閒話幾句，但也千萬不要就忘了邀約的正題。�3.表現自己的誠懇與尊重


    有些人為了掩飾自己的緊張故意隨隨便便的問對方「去看電影，好嗎？」甚至說「去不去都無所謂」….等話，而讓對方覺得「你不是真心的邀請」的意思，這樣反而讓對方誤會你交往的誠意，如果能說「我很希望你能參加….」、「你不去看，我一個人去看也沒什麼意思」、等話，更能表達你真正的心意，也讓對方覺得受尊重。�4.不要給人強迫之感


    威脅利誘對方非要和你出去不可，這會讓對方起反感。即使對方勉強的答應你，和你出去了，在不情願的心情下，又如何有愉快的交往呢？ 


5.約會內容應具體且有趣


    邀約的人可以先決定約會的地點和時間，但提出時不妨也給對方參與意見的機會，如「我想請你週六下午去看電影，好嗎？」當然在介紹活動時，不妨說得生動、有趣且具體一些，以提高對方答應的動機。�6.保持風度與禮貌


    不管邀約能不能成功，保持應有的風度與禮貌是要注意的，千萬不要甩頭就走，說:「不要就算了」，從此你就被列為拒絕往來戶了。








               (� HYPERLINK "http://home.pchome.com.tw/sport/csh8712086/sex.htm" ��http://home.pchome.com.tw/sport/csh8712086/sex.htm�)
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