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性別平等教育專題
迷失的白雪公主

一開始，我以為她就跟我以前教過性情安靜的孩子一樣，沒什麼特別，如果不是因為那天她拿到作文簿時的反應，我想我永遠沒有機會進到她的心裡。
    她那次的作文改寫了白雪公主的故事，說白雪公主因為貪吃，誤吃了巫婆的毒蘋果，從此之後就變成了一個又醜又噁心的巫婆，再也不可能是白雪公主了。我在文章後有這樣一段評語：「白雪公主不是故意的，她的心既不醜也不噁心，她只是不小心。我想，她的心仍一直是個純潔又天真的公主吧！」
她拿到作文簿之後，一直哭一直哭一直哭，哭到說不出任何話，我望著泣不成聲的她，覺得自己的淚也要跟著掉了下來。後來，我沒有再問她任何事，也沒有跟她說任何話，只留了一張字條，寫下我的電話和電子郵件信箱，拍拍她的肩膀就去上下一堂課了。
下課後我繞回教室，看見她跟往常一樣靜靜坐在位置上，彷彿剛才什麼都沒發生過，只是一場夢。可是那兩天，我的腦海裡不斷出現她哭得肝腸寸斷的景象，我一直想：這孩子發生了什麼事？她故事中的白雪公主遭遇了什麼事？
就在我留給她電子郵件信箱的2天後，我收到了她的e-mail。
一開始是說故事……。

白雪公主很善良，不太會討厭別人，不過她因為從小都被一些叔叔伯伯打，所以她討厭老男人。不過後來她遇到一個對她很好的老男人，不但很疼她，還會給她蘋果吃。
後來白雪公主發現那個好的老男人其實是巫婆變的，不想再吃他給的毒頻果，可是來不及了……。白雪公主因為吃太多毒頻果已經變成又醜又噁心的老巫婆了！
我一邊看著她寫白雪公主的故事一邊跟她對話，慢慢明白這幾年發生在她身上的事。原來是房東的張伯伯後來變成了她的繼父，可是在變成繼父之前就已經對她進行性侵害，這樣的傷害甚至在張伯伯和她母親結婚後變本加厲。她不喜歡、不願意、甚至覺得噁心，可是她走不掉。
通信的期間，她依舊來上課，依舊一如往常安安靜靜坐在位置上，可是我總是想像著這個女孩只是軀殼，她並沒有將心和靈魂帶來學校。
最近，她晚上寄給我的e-mail變成了安慰與擔心……。
老師，這是我第一次跟人家說這件事，妳不要跟別人說。
老師，妳不用擔心，其實事情沒有妳想得嚴重。
老師，我下學期升上國中媽媽就要讓我住校了，就不會有事了。
老師，妳真的要答應我不能說喔，我媽媽很可憐，好不容易有一個家，如果妳說出去，我們的家就沒了。
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老師，如果妳說了，大家就會討厭我，會很討厭很討厭，妳不要讓我被討厭。
老師，謝謝妳，只有妳知道了這件事之後還會覺得我是白雪公主……。
是的，我看見她既脆弱又善良的心，看見一個無助的迷失公主在森林中徘徊。她的信常常讓我落淚，我不懂一個12歲的孩子為什麼要獨自承受這麼大的傷痛？而我而我，我這個她口口聲聲叫著的「老師」卻一點都無法替她承擔傷痛……。
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	    對於性侵害的迷思
	事實

	１
	只有強暴才算是性侵害
	凡是任何涉及性的意涵之行為，均被設為性侵害，例如：展示色情圖示、口語上的性騷擾、強迫觀賞色情影片、不斷拂拭女（男）身體、窺視都是算性侵害。

	２
	只有在深夜外出，或是偏僻的空地、暗巷裡，才會發性侵害。
	無論任何時間、地點，例如家裡、電梯間、住宅、公園或校園都有可能發生性侵害。

	３
	性侵害的發生都是臨時起意的。
	事實上，有的性侵害事件是加害人長時間、有計畫的「預謀事件」。

	４
	長輩、父母親、親戚、手足不可能對家人進行性侵害。
	實際上，許多性侵害事件就發生在家庭內。

	５
	對於「兩相情願」的性關係，哪裡算是性侵害呢？
	法律保護任何人享有性的自主權，不因彼此熟識、或家人關係，就漠視被害人對自己身體的控制權，以及拒絕他人傷害的權利。
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	對於性侵害被害人的迷思
	事實

	１
	只有發育成熟、穿著暴露的年輕女子才會遭到性侵害。
	事實上，從六個月大的嬰兒到八十歲的老嫗，都可能成為被害人。

	２
	只有女性才會遭到性侵害。
	根據研究顯示，女性雖為高危險群，但男性、小男孩也無法避免遭到性侵害。

	３
	只要被害人奮力抵抗，就能夠避免性侵害的發生。
	性侵害的發生常伴隨其他暴力形式：例如誘騙、肢體暴力、名譽威脅、生命威脅、職權威脅等，不是被害人抵抗就能夠避免性侵害的發生。

	４
	遭到性侵害的女性多半具有強烈的性慾，或在不正經的家庭中長大，否則好女孩是不會遇到這種事的。
	許多被害人是十二歲以下，性發育尚不成熟的女童。此外，任何人、任何家庭出生的子女都有權利拒絕性侵害。

	５
	被害人會為了某些原因（如報復或獲取利益），謊稱受到性侵害。
	性侵害對被害人的傷害相當深重，若有被害人蓄意捏造遭到性侵害，所受到的身心壓力更勝於性侵害的控告。
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	    對於性侵害加害人的迷思
	事實

	１
	性侵害的加害人都是陌生人。
	研究發現，許多性侵害事件都是熟識者，甚至利用孩童「叔叔」、「阿姨」的信任來接近孩童，進行性侵害。

	２
	加害人都是貧窮的、少數民族或是沒有受教育者。
	事實上，加害人來自各個階層，包括不同社經地位、年齡層、教育程度、種族、收入、行業等。

	３
	加害人都是行為異常、精神有問題的人。
	有些加害人在生活方面就和一般人一樣，反而更容易讓人失去戒心。

	４
	男性因為無法控制性慾，才會以性來侵害女人。
	性侵害並非起於男性不可遏抑的生理衝動，而是基於發洩情緒壓力所致。

	５
	加害人都是男性。
	雖然多數加害人是男性，也有少部分的加害人是女性。


[image: image4.jpg]


 對方試圖強迫我發生性行為時，該怎麼辦？
不要只有以為女性才要注意，男性更要注意喔！當自己有所慾望時，不要找任何藉口，唯有理性控制自己，才能讓自己免於牢獄之災！
1. 儘量使用各種方法延遲，例如藉口上廁所、喝水、打電話等。 

2. 保持冷靜，驚慌只會使決定犯錯，甚而引起歹徒攻擊於事無補。 

3. 告訴歹徒身體不適、會懷孕等，喚起對方的理性。 

4. 如果決定攻擊歹徒，則必須全力一擊，不可猶豫。 

5. 攻擊之時要找最恰當的時機，打擊歹徒最脆弱的部位。眼耳鼻髮鼠蹊部均是歹徒最脆弱的部位，適時攻擊有助逃脫。 

6. 攻擊之外，更重要的是記得立刻逃脫。 

7. 喊叫要長且大聲，並以「失火」代替非禮或救命。 

8. 儘量要求自己保持冷靜，不一定要奮力抵抗來阻止被侵害，不妨利用言語緩和情境，將對方誘開以便脫險。 

9. 保持冷靜，堅決地說「不」，不要面帶笑容或仍保持溫和的態度。 

10. 向對方說：「停止，你這是強暴！」可使欲強暴者震驚而停止他的行為。 

11. 用恐嚇的方式告訴他你家人快回來了。 

12. 告訴對方正好月經來或傳染病、性病。 

13. 與對方談話，拖延他的動作，試圖喚起他的理性。 

14. 取得他的信任，讓他放鬆你，並伺機逃離。 

15. 試著讓他視你為獨立的個體，讓他了解對方已對你造成傷害。 

16. 用嚴肅的口吻告訴對方：「你會當爸爸喔！」或「你會坐牢喔！」藉以喚起對方的理性。 

17. 自己若點了飲料後，別讓飲料離開視線之外，也不要叫朋友幫你看飲料。 

注意朋友的朋友和你身邊的女性朋友，因為從很多案例來看，有時你的女性朋友也可能是下藥的共犯。一旦不幸真的發生，別忘了避孕，做好完善的措施，保護自己。
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協助受害者的歷程

我們必需了解強暴是一個兇暴的襲擊，不是性慾衝動或滿足性慾的行為。強暴者的目的常是支配、羞辱、控制和貶低受害人。很多人不了解受害人那種深感不安和受創傷的感受。不了解性侵襲的實況將使我們及受害人都更難渡過危機。
以下將分成四個部分說明：
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父母或其他照顧者若遇小孩被強暴，要怎麼處理自己的情緒？
幫助家中的每一個人（特別是其他的小孩），去應付侵襲事件所帶來的影響有耐性地幫助受侵害的孩子如何保護自己，要常常提醒自己「孩子現在和未來都需要你的支持、安慰和愛護。」
1. 釐清和舒解自己的悲傷、憤怒和愧疚等負面感受 

2. 決定每一個步驟 

3. 安排事後醫療治療 
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如果自己的朋友(或親人)被強暴，該怎麼幫助她？
1. 相信她。 

2. 讓她知道你願意傾聽她訴說。 

3. 不要做任何「如果你怎麼做就不會被強暴」之類的意見明示或暗示。 

4. 清楚地讓她知道她沒有錯。 

5. 接受她可能變得不一樣了。 

6. 準備支持她，祇要她需要，你就願意在那裡陪伴她。 

7. 鼓勵她去尋求專業諮商員的輔導。　　 

8. 保護及尊重她的隱私權，替她保密。
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如果被強暴的是小孩，大人該怎麼做？
1. 相信小孩所說的話。 

2. 相信小孩沒有錯，不需要負責。 

3. 讓小孩知道把「它」說出來是對的，而且讓她知道能說出來真的很勇敢 

4. 盡全力保護和支持小孩。 

　　冷靜地鼓勵孩子說出被襲的過程，假如孩子不想立即談，等待適當的機會再談。但可讓孩子知道你隨時願意陪她一起談，跟你一起討論會對她有幫助的。一方面要令孩子清楚明白「事情發生的過錯是在施暴者身上」，但一方面也要了解，很多時候，犯案者就是小孩的親戚、鄰居、或家人的朋友。如果大人因憤怒而提出要讓施暴者受懲罰的話，很容易讓孩子因怕害施暴者坐牢，而不敢說實話，反倒讓小孩承受更大的壓力。
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受害者需要被幫忙的方面：

1重新生活：受害者此時最大的困惑是：「我該怎麼辦？」可以建議暫時遷出或搬離現居地。 

2羞愧：人們常易將強暴的責任歸向受害者。此時，讓受害者知道她沒有錯是很重要的，一再強調此點，對安慰受暴者是很重要的。 

3恐懼：強暴時，施暴者利用受暴者的恐懼而得逞。隨時隨處（二十四小時）的傾聽、諮詢服務，將有助受害者消除受害的恐懼、壓力及緊張。

4罪惡感：受害者常會問：「為什麼是我？我到底做了什麼？」一再告訴她，她已盡了最大的努力，此事並不是她的錯。 

5性病： 擔心被傳染性病。提供檢、就醫的訊息，若有可能，則陪同前往。 

6懷孕： 對於可能受孕一事，可告知其所有的選擇及適當的方法。 

7是否告知所愛的人：受害者必須自己決定是否要告知周遭所愛的人。可以幫忙 她釐清告知與否的正反面考慮，但也應讓當事者了解，期許家人和所愛的人冷靜、理性的反應往往不可能，他們也會有挫折、憤怒和受傷害的反應，但那並不是她的錯。 

8.盤據心頭： 受害者對人的信任全毀，很難再信任人。周遭人的耐心、支持與愛，是療傷的良方。 
9.情緒不穩定： 會因一點小事就大發雷霆。
若有下列狀況，最好考慮該介紹安排受害者做專業心理治療： 

(1)事情過了二、三週，受害者仍常流淚 

(2)不與家人、朋友互動 

(3)機械化、沒有變化的表情 

(4)有自殺傾向 

(5)完全服從家人或朋友的引導 

10.惡夢：常有可怕的惡夢。最好有人可立即陪伴在旁，尤其當受害者是小孩時。陪伴在旁安慰的聲音有很大的安撫效果。
　　絕對不要責備受害者，責備只會使受害人再次陷入自責的深淵，而無法真正面對自己的危機，因此大家不僅不要責備她，反而要給她絕對的關懷與支持，讓她了解這是一件意外的不幸事件，
她不需要負任何的責任，我們都願意幫助她渡過這段難堪的時光，只要她願意面對這件不幸，她就有機會恢復以前健康快樂的生活。
強暴事件的處理

你知道變態有可能隨時隨地就出現在你的身邊嗎？我們千萬不要認為性侵害這類的事情與自己無關，對於面臨性侵事件的當下、性侵後的處理以及可求助的機構，一定要有基本的了解唷！
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《面臨性侵時，我該怎麼辦？》

1. 保持鎮定：不要說刺激對方的話，也不要回打，因為大部分的性侵犯都是為了尋求刺激，所以尖叫聲越大，可能會讓他更興奮，故要設法讓性侵犯也冷靜下來。 

2. 保護自己：嫌犯可能會有暴力行為，所以要保護自己，尤其是頭、臉、頸、胸、腹等主要身體部分。 

3. 適時攻擊：如果決定以攻擊來作為逃脫的方法，要找適當的時機，全力一擊，不可猶豫。 

4. 大聲呼救：請任何人來幫助自己，若是在家裡，可請家人、鄰居幫忙。

5. 快點避開：離開現場，或到親戚、鄰居、朋友家，或到處理性侵害的機構。 

6. 去找警察：可撥打113或110專線，請警察出面制止施暴或送醫，或送庇護中心。
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《遭受性侵後，我該怎麼辦？》

1. 趕快到一個安全的地方或請親友支援。
2. 牢記歹徒各項特徵。 

3. 保持現場，不要移動或觸摸任何現場器物。
4. 先換穿一件外套或大衣，不要更換原本穿著的衣物。 

5. 不要上廁所、清洗陰道與身體，以便採得施暴者毛髮、精液。 

6. 應該接受醫療檢查，因為被害時可能因驚嚇麻木而不能察覺自己已經受傷，而且可以蒐集醫療證據，已被緝捕歹徒之用。 

7. 遭受不幸的女性，通常心理上會有些傷害，應向有關的諮商中心求援。 

8. 除了被害人的情緒會不穩之外，與被害人相關的家人或友人，有些也會情緒激動，也可以一併向輔導人員求援。 

9. 復健的過程，無論在生理或心理，都需要時間癒合，應該和專業人員充分配合，不要半途而廢。
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《性侵發生後，會有什麼情緒出現呢？》
遭受性侵後，被害人可能會出現以上這些情緒，這時候身為不論你是當事人或是其朋友，一定要對外尋求協助！
1. 情緒震驚：覺得麻木。懷疑自己為甚麼這樣鎮定？為甚麼不能哭泣？ 

2. 不信任感：是否真的發生了？為甚麼會發生在自己身上？ 

3. 尷尬：別人會怎麼想？不能告訴家人？ 

4. 羞恥：覺得污穢，總好像現在有些不對勁。整天都想洗手。 

5. 罪惡感：覺得自己的確曾做了某些事致使自己被襲，是否因為這樣做而導致自己受到傷害。 

6. 情緒低落：如何繼續生存？覺得很疲倦和沒有希望。 
7. 混亂：坐立不安、度日如年、束手無策、情緒混亂、生活秩序大變。 

8. 恐懼：對很多事情都產生恐懼？懷疑害怕會懷孕或染上性病？擔心加害人會來報復？以後會不會再想和男人親近？以後會不會忘記這些？經常做可怕的惡夢。 
9. 憂慮：神經衰弱。感覺呼吸困難（憂慮很多時，是從肉體上的跡象顯示出來，例如呼吸困難、肌肉收緊、睡眠不安、改變飲食習慣、嘔吐、肚子不舒服）。 

10.憤怒：想報復加害人。
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《有誰可以幫助我？》

以下機構皆有專業人員可以協助被害人許多實質上的協助，除了在案發後的即時處理外，更能協助被害人之後的心理輔導與安置，若有需要可以向這些機構尋求所需要的協助與服務。
◎ 內政部性侵害防治委員會     
地址：台北縣新店市北新路三段200號12樓     電話：02-89127331
◎ 勵馨基金會                 
《台東服務中心》
   地址：台東市博愛路422號4樓                電話：(089)339-899 / 349-899
◎ 各縣市之社會局

防身術       
當我們遇到歹徒的時候，如果附近又沒有人可以求助的話要怎麼辦呢？以下教大家一些簡單的自保招數，讓大家有機會可以逃到人多的地方求助。
	1、 正面抓頭之反制

1. 雙手緊壓歹徒施暴之手。

2. 以彎腰鞠躬式迅速彎身後退。

3. 待期疼痛無法施力，立即逃開。
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	2、 正面抓胸之反制

1. 左腳向對方右腳後上一步，腳尖稍內扣。

2. 右手迅速抓住對方右掌，前臂外旋，屈肘右拉。左手捉握對方右手腕，用肘猛力向下頂擊對方肘關節。

3. 使其疼痛難忍，失去平衡而跌倒。
	

	3、 正面抓手之反制
1. 利用手腕轉動，朝歹徒之手的虎口方向用力掙脫。

2. 迅速退後逃開。
	[image: image14.png]




	4、 背後雙手環抱之反制
1. 以頭部迅速後仰攻擊歹徒臉部。（如歹徒避開，可在左右撞擊）

2. 以手部猛抓其鼠蹊部（下體）。

3. 當其疼痛，立即逃開
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	5、 背後鎖喉之反制
1. 左手握拳屈肘上提迅速狀其腹（肋）部。

2. 左掌放下猛抓鼠蹊部。

3. 右手爭開歹徒束縛，迅速逃開。
	


      資料來源：台灣省自力救濟防暴中心〈防身術簡章〉 

電影介紹
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女主角堅強的一面是非常值得我們學習，高中時期被老師性侵害，再怎麼辛苦還是獨自把小孩撫養長大，雖然經過了很長一段不為人知的辛苦，其實裡面的精神也是很值得我們學習的，受這種傷固然是大家都不願意的，但是真正發生後，還是要勇敢面對人生的，我很欣賞裡面女主角的堅強跟勇於面對，希望大家不管在哪一方面都可以跟女主角一樣，盡力去做、不畏艱難，大家參考看看囉！
＜劇情簡介＞

當裘絲艾米斯（金獎影后莎莉賽隆飾）歷經婚姻失敗回到家鄉明尼蘇達州北部，成為一位必須獨力撫養兩個小孩的單親媽媽，於是她急需一份工作，而當地唯一的穩定工作就是當礦工。 

礦場一直以來都為當地居民提供穩定工作，雖然工作辛苦，但是薪水卻很高，而且工作夥伴都成為在日常生活上互相扶持的好友，讓當地的家庭和社區變得更團結。但是一直以來都只有男人才能當礦工，而且鋼鐵公司以及社區的作風保守，想要改變現況非常困難。 

裘絲的老朋友葛洛莉（金獎影后 法蘭西絲麥朵曼 飾）是礦場少數的女礦工之一，她鼓勵裘絲加入她的行列，到礦場幹粗活，而裘絲為了賺錢養家，也不怕做粗重並危險的工作，但是她和其他女礦工該如何面對男性同事的性騷擾卻是一項更困難的挑戰。 

經濟不景氣，工作越來越少，所以男礦工不希望女人來搶他們的飯碗，況且他們認為女人根本就不應該來幹這種粗活。如果她們堅持要留下來，就得忍受來自男礦工的羞辱及騷擾，如果她們受不了儘管可以走人。 

當裘絲挺身而出，為她和其他女礦工受到的可怕待遇發出不平之鳴，她不但慘遭礦場及鋼鐵公司資方修理，甚至得不到她的父母及其他女礦工的支持，因為她們深怕情況會因此變得越來越糟。就連她和葛洛莉的友情也受到嚴重考驗，而她父親對她的不滿也達到極限。當她為了擁有更好的生活，並為孩子們的未來著想，決定控告礦場及鋼鐵公司，她的私生活不但受到批判，就連她和小女兒和大兒子之間的關係也受到影響，因為她不堪回首的過去讓她成為眾矢之的，遭到各種蜚長流短的攻擊。 

但是當全世界都不肯站在她這一邊的時候，仍然鼓起勇氣挺身而出，堅持她的信念，就算必須孤身奮戰也在所不惜。 

＜參考網址＞
http://www.estyles.idv.tw/video/charlize%20theron/0603-north%20country.htm[image: image17.jpg]
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