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心理專題 - 誰是購物狂?

有些人最愛買袋子，有些
    人家中有過很多雙鞋子，有些人最愛收藏眼鏡。其實你的購物偏好可以反映出你的性格，那你購物時特別偏好買哪一類型的衣飾? 
1-最愛買鞋子
2-最愛買手袋
3-最愛買錶
4-最愛買眼鏡
	選項
	解析

	1-最愛買鞋子
	你是一個追求完美，較為挑剔的人，心靈上卻較為寂寞，渴望得到很多人的愛和關懷，所以在愛情路上，也是比較花心，喜歡追求新鮮感，從不同人身上得到戀愛感覺。

	2-最愛買手袋
	你是個好奇心相當旺盛的人，什麼事也會感到興趣，而且會打爛沙盤問到底。喜歡學習的你，總是不停在吸收資訊和各種知識，所以也會是個博學多才的人。愛情方面，跟你最合的，就是那些頭腦靈活，有學識的對象。

	3-最愛買錶
	愛買手錶的人，為人著重面子，喜歡表現自己，不過做事踏實，按部就班，不會一步登天。在愛情方面，追求穩定、細水長流的感情，而且會較為謹慎，想清楚才會投入戀愛。

	4-最愛買眼鏡
	你是個我行我素的人，有自己的一套，而不會人云亦云，隨波逐流。而且你做事很嚴謹，不容許有任何錯誤或瑕疵。在愛情上，你也是較為自我中心的，要做主導的一個，對方要以你為作中心，經常遷就你。


㊣ 資料來源：http://www.weekend.hk/thread-33514-1-1.html
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所說的「購物狂」就是對商品有一種病態的佔有欲，當面對琳瑯滿目的商品，哪怕是對自己來說毫無用處或者是重複購買的商品，都會不假思索地大掏腰包。 
不少心理醫生認為有必要提醒公眾警惕這種心理偏差，患有此症狀所熱衷購買的物品，多數與自己的外型裝飾有關，如服裝、鞋襪、化妝品、金銀珠寶首飾等，重視購物過程遠遠超過購物結果，潛在的原因多是缺乏自尊自信、內心空虛，只得用購物來填補。    
除了女性外，男性也會上癮。關於購物狂的研究是由斯坦福大學精神病學家勞林·克蘭為首的專家小組進行的。

    克蘭說，除了購物狂人數的龐大之外，讓他感到震驚的是，男人成為購物狂的可能性和女人一樣大；研究還發現，美國大多購物狂的年薪通常都不到5萬美元。
專家認為，誘發「購物狂」的主要有以下四種原因：
1、 購物狂患者主要是一些精神孤獨、身心受損或是妄自菲薄的人，企圖依靠瘋狂採購來填補心靈的空虛。而現代的信用卡結算方式更助長了病情的發展，因為患者已不能及時發現錢包早已掏光。 

2、 瘋狂購物與她們感情脆弱、富於幻想、比較浪漫有關，更何況一些商品對於展示女性的魅力具有象徵意義。因此，她們也就經常為一些社交活動所需的商品，諸如服裝、化粧品、飾物等展開瘋狂採購。 

3、 設置在購物大廳中的廣告及播放的畫面影響造成強烈的感官衝擊，女性往往禁不住這些誘惑。 

4、 錯誤的觀念導向，如“購物是享受”、“購物有益健康”，甚至把購物推行為治療心理疾病、精神抑鬱等症的疏導方法，潛意識加重了實踐性嘗試。 

5、 缺乏健康的壓力宣泄渠道。女性由於參與體育活動、抽煙及喝酒的行為很少，心理補償與發洩的渠道較窄，購物往往就成了她們平衡情緒、舒緩壓力與宣洩情緒的最佳方式。 


㊣ 資料來源：http://big5.xinhuanet.com/gate/big5/news.xinhuanet.com/employment/2007-04/12/content_5966038.htm
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㊣ 資料來源：http://www.wfdn.com.tw/9310/041014/01-08/101408-2.htm
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㊣ 資料來源：http://www.healthcity.net.tw/upload/200472614413512.doc
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　　多數人面對壓力時，都會有自己因應的模式，以幫助自己在生活中適應（如運動、聽音樂或聊天等），但如果您或週遭的朋友是藉由『瘋狂購物的行為』來紓解壓力，千萬可別大意，這將是心理問題的警訊。

　　近年來在心理衛生界及坊間已開始注意到購物狂（或暱稱為「瞎拼王」）這樣的心理行為問題，甚至一直有傳言「購物狂」（compulsive shopping）將會列入下一代的精神疾病診斷及統計手冊第五版（DSM-Ⅴ）的疾病診斷分類中。有時候瘋狂購物的行為的確會出現在躁鬱症病患情緒高亢時，變得慷慨大方，影響到自己的判斷力，而大肆購物，甚至就將買來的東西隨手送人。但是在去年，美國精神醫學會（APA）還特別出來聲明，目前暫時還沒有將「購物狂」列入單獨特定疾病診斷的計畫。也就是目前為止，購物狂的現象，並不屬於任何一種特定的精神疾病，但卻著實使一些民眾深感所苦。

㊣ 資料來源：http://www.healthcity.net.tw/news/news_content.asp?id=478
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　　近年，一些專家都提出「購物狂」其實是精神病或情緒病的一種，有外國研究顯示每100人之中便有6人屬「病態購物狂」。「購物狂」是女性的普遍觀念是錯的，男人成為「購物狂」的可能性跟女人是一樣的。


　　「購物狂」之所以衝動購物很大程度是為了調節負面情緒如焦慮、抑鬱、情緒波動等，釋放內心的壓力，購物令他們覺得舒服、滿足和愉悅，在商戶推廣手法的誘惑下 (如大減價、送禮、限量發行等)， 這種「衝動購物」更很容易到了失控的地步，買到破產仍然停不了，倘若變成了「病態購物狂」便要接受藥物和心理治療。
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㊣ 資料來源：http://www9.discuss.com.hk/archiver/?tid-3831911.html
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時報資訊　更新日期: 2007/04/05 10:09 記者:【高有智／台北報導】 　
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㊣ 資料來源：http://tw.news.yahoo.com/article/url/d/a/070405/57/chnt.html
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㊣ 資料來源：http://hk.movies.yahoo.com/060115/28/1kg2q.html



	編號
	日期
	主題名稱
	講師姓名
	地點
	對象
	備註

	1
	96/5/14（星期一）

10:00~12:00
	電影欣賞--

真情快遞
	樊明德
	視聽教室D
	全校學生

30人
	

	2
	96/5/15（星期二）

10:00~12:00
	「生之光-全國大專院校巡迴影展」-最後的月光
	樊明德

洪若和
	視聽教室C
	全校學生48人
	

	3
	96/5/15（星期二）

18:00-21:00
	電影欣賞--

   我的強娜威
	李秀妃
	視聽教室D
	全校學生

30人
	

	4
	96/5/21（星期一）

10:00~12:00
	電影欣賞—
藍色情挑
	樊明德
	視聽教室D
	全校學生

30人
	

	5
	96/5/21（星期一）

13:10~15:00
	性別平等教育

意識課程
	洪若和
	視聽教室C
	研究生 48人
	

	6
	96/5/26（星期六）

9:00~12:00

13:30~16:30
	談情說愛—
兩性成長團體
	李怡萍
	團諮室
	全校學生

12人
	有研習證書

	7
	96/6/2（星期六）  08:00~12:00
	校園性侵害或性騷擾事件相關學生之心理輔導工作坊　
	莊佩芬
	團諮室
	全校學生30人
	有研習證書

	8
	96/6/5 （星期二） 18:00-21:00
	讀書會

書名：藍色的湖水，今天是綠色的
	李秀妃
	團諮室
	全校學生

15人
	

	9
	96/6/12（星期二）

15:20~17:00
	變性慾文化的現場—傾聽與同理
	周德榮
	視聽教室B
	全校師生

60人
	


· 線上報名網址：http://210.240.175.37/scc/
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發行單位：學務處心理輔導組


心輔組長：洪若和


指導老師：林蓓綸


執行編輯：郭蕙鳳、張嚳云、翁紹峰、吳慈瑛、吳逸雲          





(『購物狂』行為模式圖 (





( 購物狂看性格 (
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新聞時事





【人間福報 記者江淑卿台北報導】


　　最近百貨公司、大賣場周年慶所帶動的血拼熱潮一波接著一波，一名二十五歲的男子不斷四處瘋狂購物，還以信用卡訂車，兩個月內刷爆六張信用卡，負債二百五十萬元，家人發現後將他送醫，經診斷是罹患了「原發性購物狂」。醫師提醒，一旦發現家中成員有異常購物行為，包括購買許多不具實用性的物品、超出其個人財力，且持續六個月以上時，應就醫診治。


　　這名男性患者是一名超商的店員，只要一和家人發生衝突，就會氣得往賣場或頂級消費的名店跑，每次都忍不住買了一堆電腦周邊產品、家電用品，最近還直接在大賣場汽車展示區下訂一輛汽車。所以最近兩個月內，因為刷爆卡加上循環利息，負債高達二百五十萬元，最後因無力償還卡債及貸款被家人送醫求診，才發現他罹患了原發性購物狂。


　　耕莘醫院精神科主任楊聰財表示，購物狂可分為原發性購物狂和次發性購物狂，前者是單純的「強迫性購物症」，屬衝動控制障礙疾患，後者大部份為「躁症」所引發的購物衝動。


　　強迫性購物症的患者只要一受刺激，就會不斷出現「非買不可」的想法，會不顧一切使用現金、信用卡購物，但買完後發現自己買太多不需要的東西時就會懊惱不已。而躁症患者除了會有瘋狂的購物行為外，還會出現多話、不睡覺、想發展大事業及情緒起伏大等病徵，往往在情緒高亢的情況下，心情隨著東西愈買愈多而愈開心。


　　針對購物狂的治療，他指出，會給予抗憂鬱劑或情緒穩定劑等藥物治療，再加上認知行為療法，提供患者壓力發洩管道。





( 購物狂新聞 (
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( 性格大分析 (





( 什麼是購物狂？ (





專家們指出，對那些無法控制自己的人來說，購物上癮就像喝酒上癮或者賭博上癮一樣：購物狂通常也會想到克制自己，但卻無法控制。





專家提醒：如果一個人毫無節制地瘋狂購物，超過一定界限，就會由製造快樂而變為製造痛苦。要糾正過於強烈的購物慾望，則需要加強心理素質培養，力求保持平常的心態，使這種心理疾患得以減輕或消除。





一名中年男子，因為受不了妻子和媽媽經常在家中爭吵，為了圖個清靜，常把自己鎖在房間裡上網路，後來以網路購物的方式，兩年內花了百萬元以上……





一名30歲婦女的先生到中國大陸經商近2年，由於過去帶小孩、出國旅遊、或在哪裡吃晚餐等大小事情，全靠丈夫來幫忙她做決定，現在另一半不在身邊，覺得什麼事情也做不好，後來逐漸形成上街買名牌衣物，來化解自己鬱悶及空虛的心情，結果半年內買了4千多萬元名牌貨，家裡堆得像倉庫，連路都沒得走…





家庭衝突


偏差行為





經濟壓力





衍生反應與問題








心理困擾


仍無法解決





‧滿足慾望


‧發洩情緒


‧抵銷焦慮








心理反應








瘋狂


購物行為





壓力因應方式








壓力事件


情緒困擾


低自尊





壓力源








( 購物狂案例 (





案例一





案例二
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( 拒做天生購物狂 (





「病態購物」


的常見肇因





◆ 情緒低落、焦慮或抑鬱，以購物來宣洩情緒


◆ 逃避生活或工作壓力


◆ 彌補自卑心態，希望「人有我有」


◆ 社會環境影響，如信用卡文化、物質主義等
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( 卡債族新法案 (





　　卡債族自殺問題頻傳，為協助卡債族合理還款，立法院昨天初審通過《消費者債務清理條例草案》。未來卡債族只要無擔保的債務一千兩百萬元以下者，都可以聲請「更生程序」。法院可適時介入保障合理的還款計畫，避免因銀行清償規定嚴格，而使卡奴生計受影響。


　　立法院初審通過的這項草案，基於弱勢保障精神，主要保障卡奴和小額信用� HYPERLINK "http://tw.news.yahoo.com/article/url/d/a/070405/57/chnt.html?" \o "貸款" �貸款�者。


　　只要五年內未從事營業活動，或從事平均每月二十萬元以下的小規模營業活動者都是可適用對象，包括受薪階級、或計程車司機或小商販等小老百姓，都可能因此受惠。


司法委員會昨天一口氣通過多達一百五十九條的《消費者債務清理條例草案》，全案不必再經朝野協商，將直接交付院會審查。不過，� HYPERLINK "http://tw.news.yahoo.com/article/url/d/a/070405/57/chnt.html?" \o "行政院" �行政院�和立委對於清償順序持不同意見。行政院主張清償稅捐應列為最優先，� HYPERLINK "http://tw.news.yahoo.com/article/url/d/a/070405/57/chnt.html?" \o "民進黨" �民進黨�團將研擬翻案交付朝野協商，此法本會期是否能闖關仍有變數。


　　新法首度納入「更生程序」和自然人破產概念的「清算程序」。債務人與銀行協商未果，可以選擇合理還款的更生程序，或宣告破產清償。


　　依照新法，債務人對於金融機構因消費借貸、� HYPERLINK "http://tw.news.yahoo.com/article/url/d/a/070405/57/chnt.html?" \o "房貸" �房貸�、� HYPERLINK "http://tw.news.yahoo.com/article/url/d/a/070405/57/chnt.html?" \o "信用卡" �信用卡�或現金卡契約背負債務，必須先以書面向最大債權銀行請求協商債務清償方案，協商破裂才可聲請更生或清算。


　　此外，為避免協商程序延滯債務人清理債務，法令也明訂，債務人提出協商二十天內，銀行必須進行協商。若三十天協商期協商破裂，債務人可以聲請更生或清算。換言之，債務人最晚可以在五十天內選擇聲請更生或清算。


　　債務人未來可向銀行聲請「更生」，提出更生方案，包括清償成數、三個月給付一次以上的分期清償方法，最終清償期不得超過四年；但有特別情事，可以延長到六年。換言之，可提出四至六年的還款計畫。債務人如果未提出更生，法院最終也可以裁定進入清算程序，分配債務人財產。
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( 大有看頭－購物狂電影 (





最愛女人購物狂�(The Shopaholics)








◇導    演：韋家輝 


　◇演    員：劉青雲、陳小春 、


 　 張柏芝、夏春秋 


　　◇影片年份：2006 


◇片　長：92分，保護級 


　　◇上映日期：2006/02/24 


　　　◇發  行  商：龍祥電影 











　





劇　情　簡　介
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二十多年前，一個充斥各樣名牌的百貨公司內，發現一個四分一歲的棄嬰... 


這個棄嬰叫方芳芳(張柏芝)，長大後竟是一個購物狂，無法控制的購物慾，令芳芳經濟陷於困境，更因此病而連番失業，芳芳痛定思痛決看精神科醫生... 


李簡仁(劉青雲)是城中專醫購物狂的精神科醫生，卻是個患有選擇恐懼症的病人。剛好簡仁的護士周佳生(邵美琪)早產，在芳芳的協助下，簡仁和芳芳合作為佳生接生，芳芳因而接替了佳生的工作。 


簡仁治療芳芳的病，解決芳芳失業的問題，芳芳則為簡仁解決了在購物選擇上的問題，兩人互補不足是一對絕配... 





◆ 購物只為享受購買過程，買完後多數放在一旁不用


◆ 不去購物會感到渾身不自在，像上了癮一樣


◆ 喜歡無故出外，即使沒有需要，也要到商場或商店逛逛


◆ 每當情緒低落時，便選擇去購物減壓


◆ 經常重複購買同類型的物品


◆ 所買的東西超越自己的真正需要，仍要繼續購買


◆ 過度透支，欠債累累








「病態購物狂」的常見徵兆


及心理傾向





擺脫「衝動購物」誘惑的方法





當腦海中有「購物衝動」時，拖延自己要即時購買的行動，如讓自己先吃點東西或告訴自己待大減價才買，冷靜過後便會發現自己並不需要購買，讓理智來克服情緒的衝動


購物前，想想自己是否已擁有同類型物品，避免重複購買


上街前，往自己的「儲存倉」（如衣櫥）看看或整理一下，提醒自己不可再增添物品


避免獨自去逛街購物，找家人或朋友陪伴，並請他們在你有「購物衝動」時給予意見


避免在商場或商店大減價的日子逛街


避免帶大量現金及信用卡上街，甚至取消所有的信用卡


轉移注意力，發展其他具建設性的嗜好及興趣，如運動、音樂、義工服務等


情況嚴重的話，便尋求心理專業或精神科醫生之專業協助





九十五學年度第二學期五、六月份心理輔導組辦理輔導系列活動





歡迎來參加！！


若你有心理情緒方面無法解決的困難，也可以到教學大樓三樓的心理輔導組來唷～這裡有親切的老師幫助您！
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