
國立臺東大學學生事務處活動成果報告表 

主題 「聊心療心~桌遊我與你」團體工作坊 

時間 
106.12.14(四)~107.01.04(四) 

17:30-19:30 
參與人次 

四場次共 58 人次 

(含弱勢生 52 人次) 

地點 學務處心輔組團諮室 

概要 一、 運用桌遊媒介增進學生自我探索，提升社交互動技巧，建立支持網絡，降低弱勢

生就學生活與學習適應壓力，進而提升就學穩定度。 

二、 活動流程 

1. 自我介紹後，依身障/特殊學生需求調整團體進行方式 

2. 進行分組，並運用各式自我探索牌卡與桌遊進行活動 

3. 講師適時參與小組活動與引導 

活動成果照片 

  

說明：活動團體大合照。 說明：分組進行團體活動。 

  

說明：帶領人帶領生職涯探索小組運作。 說明：生職涯探索團體成員分析興趣與價值觀念。 

  

說明：依身障生需求進行活動調整。 說明：帶領人帶領生職涯探索團體運作。 



國立臺東大學學生事務處活動成果報告表(續) 

主題 「聊心療心~桌遊我與你」團體工作坊 

時間 
106.12.14(四)~107.01.04(四) 

17:30-19:30 
參與人次 

四場次共 58 人次 

(含弱勢生 52 人次) 

地點 學務處心輔組團諮室 

概要 一、 運用桌遊媒介增進學生自我探索，提升社交互動技巧，建立支持網絡，降低弱勢

生就學生活與學習適應壓力，進而提升就學穩定度。 

二、 活動流程 

1. 自我介紹後，依身障/特殊學生需求調整團體進行方式 

2. 進行分組，並運用各式自我探索牌卡與桌遊進行活動 

3. 講師適時參與小組活動與引導 

活動成果照片 

  

說明：協同帶領人帶領社交團體運作。 說明：協同帶領者引導社交團體運作。 

  

說明：協同帶領人帶領社交團體運作。 說明：協同帶領者引導社交團體運作。 

  

 


